. Sihlsana
Mittag (11. Marz bis 17. Marz)

Wochenhit  Tagessuppe
Barlauchravioli, Weissweinrahmsauce

Tagessalat
Montag Gemiisecremesuppe
Chicken Tikka Masala mit Basmatireis
Vegi Gemiise-Capuns mit Kasesauce und Rostzwiebeln
Bananenfrappe
Dienstag Susskartoffelsuppe
Blatterteigpastetli gefiillt mit Planted-Geschnetzeltem und Champignon
Vegi Gemiisebdllchen mit Hummus und Gurkensalat
Apfelcreme
Mittwoch Maiscremesuppe
Rippli mit Krauter Jus, Schmelzkartoffeln und griine Bohnen
Vegi Griinkernbratlinge Tomaten-Basilikumsauce, Maismond und Babyspinat

Vanilleglace mit Beeren

Donnerstag Weissweincremesuppe

Rindshacktatschli (CH) dazu Co¢cnacrahmsauce, Papardelle und glasierte Karotten
Vegi Quinoa- Gemiise- Tortilla, Peperonicoulis

Panna Cotta mit Fruchtsauce

Freitag Lauchcremesuppe

Forelle Miillerinart mit Salzkartoffeln und Rahmspinat
Vegi Seitangeschnetzeltes mit Risi Bisi

Brownie
Samstag Safrancremesuppe

Osso Bucco Cremolata mit Weissweinrisotto und Peperonata
Linsen-Gemiisetopf mit Salzkartoffeln

Vegi Cheese Cake
Sonntag Thailandische Kokossuppe

Lammbhiiftli an Pommery-Senfsauce dazu Lyonerkartoffeln, Ofenzucchetti
Vegi Gefiillte Auberginen mit Quornbolonaise Gemiiserahmnudeln

Orangen-Tiramisu

Speisekarte
Kaseteller Schinkengipfeli Apfelwahe
mit Dorrfriichten garniert mit Blattsalat mit Schlagrahm

mit Huusbrot

*kek *kek *kek

Riihrei Gotterspeise Birchermiiesli
Kartoffelstock mit Apfelmus mit Schlagrahm
Rahmspinat Weggli

Deklaration: Rind-, und Lammfleisch kann mit hormonellen oder nicht hormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein. Fir
Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unser Personal.



Sihlsana
Abend (11. Marz bis 17. Marz)

Montag Gemiisecremesuppe
Tomatenspaghetti mit Reibkase dazu Blattsalat
Vegi Griessbrei mit Kirschenkompott

Tee oder Milchkaffee

Dienstag Susskartoffelsuppe
Fotzelschnitte mit Zwetschgenkompott
Vegi Grill-Gemiisesalat mit Mozzarella und Dorrtomaten

Tee oder Milchkaffee

Mittwoch Maiscremesuppe
Silserli mit Truthahnbrust und Salatgurke
Vegi Churer Birnenpizokel

Tee oder Milchkaffee

Donnerstag Weissweincremesuppe
Gulaschsuppe mit Brotkorb

Vegi Frischkasebrotli
Tee
Freitag Lauchcremesuppe
Apfel im Schlafrock mit Vanillesauce
Vegi Flammkuchen mit Dorrtomaten und Friihlingszwiebeln

Tee oder Milchkaffee

Samstag Safrancremesuppe
Bauerntopf mit Hackfeisch, Biirli
Vegi Rostitaschen mit Pilzen und Ofentomaten
Tee
Sonntag Thailandische Kokossuppe
Quarkauflauf mit Apfel dazu Waldbeerenkompott
Vegi St.Galler Chaschugele mit Rucolasalat

Tee oder Milchkaffee

Speisekarte
Kaseteller Schinkengipfeli Apfelwahe
mit Dorrfriichten garniert mit Blattsalat mit Schlagrahm

mit Huusbrot

*kek *kek *ekek

Riihrei Gotterspeise Birchermiiesli
Kartoffelstock mit Apfelmus mit Schlagrahm
Rahmspinat Weggli

Deklaration: Rind-, und Lammfleisch kann mit hormonellen oder nicht hormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein. Fir
Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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